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METHODENEAMEDHG,EKLASSED

Modul2:¥eranderungen

LiebeEVorname>FAieber&Vorname>!
Beantworteirfitte@ieFolgenden®Fragen:

=  Wasnochtedch@erneusprobieren?
=  Wasnochtefdch@erne@erdandern?




METHODEN AM OHG, KLASSE 5: Modul 2-0: Einmal um den Schreibtisch rum

Ablenkung oder
Hilfsmittel?

wirklich notwendig

auf dem Schreibtisch? Computer

Zeit messen Kontrolliere den
aufschreiben "\ Zeitfresser!
wundern!
Schulbiicher
@ daneben Dean
Lernhefte .
Arbeitsplatz
Locher ...
Steh in den

Lernpausen auf!

Bewege Dich in
den Lernpausen “/

Ein guter Stuhl davor

Musik@véhrend@lesfernens???
Es@ibttMenschen,@iefbehaupten,Biekonntendei@Musik besserllernen.dich
kennelpersonlichfiemanden,@er@las@virklichEusprobiert@ind@emessen
hat.BAlso:MMessen@ierBAnzahl@lerFehler@Bro@Minutenit@ind@®hne@Musik.
Manchmalkannstuthoren@derdesen,@ass@MusikZEngeblichibeim
Vokabellernenmhilft.AdeseBehrEenau:GGilt@asHiir jedeMusikFalso@uchdur
Deinefdieblingsmusik)®der@stBpezielle@Entspannungsmusik@emeint?Aduft
die@Musik@virklichBtandig,Bder@ochurkurzzeitig?

Frische Luft

StoRluften
nicht zu warm
nicht zu kalt

Es sollte nicht "ziehen",
auch nicht im Sommer.

Luft

Linkshander: von rechts

drumherum Rechtshander: von links

Wenn mdglich:
Tisch entsprechend ausrichten

Beleuchtung

Falls Energiesparlampe:
Kommst Du damit klar?

mdglichst ruhig

Musik beim Lernen?
Siehe Anmerkungen unten

mdglichst WENIG!

Nur das Notigste

darauf x
Selten Gebrauchtes gehort
NEBEN den Schreibtisch

Wenig auf dem Schreibtisch ->
weniger Ablenkung

Meine@Empfehlung:

Lerne@ichuf eineBacheuonzentrieren!@Vennuskhilfreichdindest,
dannthore voritlemBlernen@usik.Vielleichtkannstdu@ich@anniesser
entspannen@indDubbistibesser@Zingestimmt@uf@asilernen.@annrainiere
Dichiukonzentrieren@dhneMusik.@VarteBhach@emierneninigeXeit,
bevoru@viederMusikihorst.BolltestdDurnsthaft@lauben,@lassEDulnit
Musik besser arbeitest,@annEeste@sZusammeninit@einen®ltern:restdm
Internet@inter:

http://www.tatortohr.de/konzentration/index.html



http://www.tatortohr.de/konzentration/index.html
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Modul2el:Rrbeitsplatzgestaltung@-Allgemein

Hlrgendwie“Bhnen@vir@@sFa@chonBelbst:
Auf@zinemBEufgeraumtenBchreibtisch@Erbeitet@®sBichAeichter.AJndDubhastBicherlich@ermutet,@ass

aufinemBlattAiber Arbeitsplatzgestaltung“@inBolcherBatz3teht.

VielleichtBinteressiertBeskEDich,EdassBesthichtznurEmanchenEKindernkundRlugendlichenBschwerfallt,
IhrenBArbeitsplatzBaufgeraumtBubhalten.BErwachsenelmiissenichBhuchEmihen@-EragkfiirfTag.ENicht

alle®Erwachsene,Eber@lochFiele.

SchauBmitEDeinenElternEmalRzusammenimBInternetfaufeinerfBBuchmaschinel(z.B.Eixquick.defoder
forestle.delbdergoogle.de)BhachdemEBegriff aufgerdumteriSchreibtisch. SchnellBstellstEDulfest:FEs
gibtEsehrlvieleESeitenEmitETippsEundETricks.BUndReskgibtRteurelKurse,BinBdenenkErwachsenelsich
trainierenBassentkénnen,WvieBie@hrenBchreibtischBaufgeraumtthalten.MennB@pater@mmBerufsleben

kostet@nanch@inaufgeraumterBchreibtisch@ielZeit@ind@amitiGeld.

DichEkostetinEChaosEaufflemBchreibtischZureitielleichtE,nur“tZeitindENerven,Rielleichtzbald
schonineBbonderarbeitFlirA/ergessenestMaterialtbderFogarPeineniEvermeidbarenENotenabzug.FDu
wirstEilterfind@ieEonsequenzenthehmenkmit@emBEAlterZu.BUndRiberhaupt:Bede@inute,An&er@Du

keine@onderarbeit@nfertigst,Bondern@n@er@rischenduft@raulenist,Ast@®ine@Eewonnene@Minute.

EsAohntBichBlso,FrihBanzufangen,BeinenkArbeitsplatzAnBgutemiZustandBubhalten.PerfektBmussier
nicht@ussehen,BberFutBufgerdumtBollte®rEchonBein.EsAohntBich,@lenn@asEArbeitenZufE@inem
solchenBchreibtisch@ehtdeichter@on@erfHand@ind@nacht@nehr@Freude.

WirhabenBvieleEGriindeBfirEichaotische@SchreibtischeRlinBlderIMethodenschulunglizusammentbel
sprochen.@Vichtiglst,®assulliefGriindetkennst,Miedir DichAwichtig®ind.FEskhutztDirAvenig,Zzehn

GrindeBuswendigzulernenEDulnusst@ieREBEGrindekennen,Mie@anzBpeziel lFlrmichZutreffen.

Und@lann@eht@sBarum,@ieBituationZuBndern@ind@ieBnderungiubbehalten.
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ModulRR:Arbeitsplatzgestaltung®@ntersuchungFehlerdbeheben

NunBulir:@ntersuche:@VelchefussagenreffenzuffDichZu?
O AufBmeinemBchreibtischBindXieleinge,®Mie@chEhurZeltentbrauche.FAberliefDingelliegentauf
demBchreibtisch,@veilich@icht@veilR@vohin@amit.Xielleicht@BrauchtelchZusatzlichen®Platz.

ZumEBBeispielCinEdemBlichEsehrialteSachenkinEmeinemERegalBentfernelundEZmitZmeinenEltern
wegwerfefderBanEinenkanderenfDrtAmELimmerkbringe.BDannthabelchiPlatzEFirieBachenBauf
meinemBchreibtisch.
ZumBBeispielBinEdemBichEmirEzusammenkEmitEimeinenkElterneineliglinstigeBAufbewahrungsbox
besorgeind@ufRinRegal&telle.

O AufEmeinemBSchreibtischEsindRvieleBSchreibgeratePundEandereBwichtigel), Kleinigkeiten”.EVieles
fliegttherum@®hnefesten®Platz.
FrageinelItern@hach@inem@infachenXaffeebecher.Hierkannstdu@einen@vichtigsten®tiften
eintheueszulPHauselBgeben.Dievenigerfvichtigenkdlrfenkhieriallerdingskthichtiein,BonstBmusst
DuviederBuchen.Bleistift@F illerZXKillerfET extmarker@indEhochZweinehr.
VielleichtibrauchstBuluch@inenRollcontainer.MasBindkleineFahrbare@obelstiicke,Anie@u
vieleskhineinpackenikannst.BEinERollcontainerpasstBunterfDeineniSchreibtisch.EDorthinBschiebst
Dulihn@hachrledigterfArbeit.

O IchEmussBsollvielZauf@ldemBESchreibtischRliegenfhaben,EdamitBlichR dieRwichtigen@SachenRfir
lbermorgenmicht@ergesse.
HierkonnteRinRegisterordnerhelfenz.B.EnitBiebenEinschiben.@An@erMethodenschulungthast
DuEnehrere@odelleuBehendbekommen.MHierkommen@ieAvichtigenBachenFir@lenGeweiligen
TagPhinein.EDannEmusstEDulabendsEnurBnochBankeinerStelleBsuchen.BTipp:EBeschriftenEnicht
vergessen,BonstBtellstADuir@ieFrage:ANVari,1“@MontagderBonntaghl..

0 IchBEhabeRverschiedenellAblagekorbelloderZeinent, Deskorganizer“BundiEldennochifindellichRdie
Sachenfhicht.
Tipp:BNWennEDulRdieBschénenEBacheniselbstEhichtfbeschriftenEmochtest,FdannBEverwendelwieder

abziehbareXlebeetiketten.BberbeschriftenBolltestdDuRiieBachen@Echon.
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Modul2@B:RArbeitsplatzgestaltung®ibengDranbleiben

WennDuFuRballim® erein@pielst@derdchwimmenirainierst,Bvennu@in@nstrument®rlernst@®der
versuchst,ZineEKnobelaufgabeBzutknacken:EmmeribrauchstfDuElbungfundEAusdauerBundiTraining.
DulnusstibereitBeinZulrainieren,bereitBein,ZeitZulnvestieren,@ranzubleiben®der@vie@mmerEDu

esEuchhennen@nagst.

Daskbedeutetlkonkret:FEtwasktun,BauchEPwenniesEmalkeinenESpaREmachtBoderBanderesBwichtiger
erscheint.
Und@Eenausolst@asEuch@nit@emBchreibtisch:
Zuersti@lle@FehlerBuf@lemBchreibtischibeseitigen.
Dann®afurBorgen,@lass@sEuchBoufgeraumtibleibt.
Manche@aumen3edentAbendBAnREBEMinuten@hren@BchreibtischBauf.ZAndereerwendenELO@Minuten

alle@EBETage.Aber¥orsicht:AVenn@lerBchreibtisch@rstRinmal@olldst,lanniostet@s@ichtig@ielZeit.

DubbrauchstilsoAusdauer®der@vie@mmer@Du@ias@Vortihenneninagst.Achkennefhiemanden,@ers
ohnethinbekommenthat.BAberWielleichtkennelichGaGuch@hicht@ieRichtigendeutelR)

FlrReinigelisttderfuntenabgedruckteZweiwochenplanthilfreich.?VielleichtBschaffstEDulReskjakschon,
DichBhachZzwei@WochenllibertielgespartelZeitFzubfreuenfundmusstihichtlgleichBmitEDeinenkEltern
einel}Belohnung“@iurA4@Haken@ereinbaren.detztlichBehtRsmhamlichieillemEur@im&ins:AmEDich

und@eine@vertvolleZeit.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Aufgerdaumt?

(1.BWoche)

v

Aufgerdaumt?

(2.@oche)

v

Du hast noch Fragen oder Anregungen? Mail an Schreibtisch.OHG@gmz=.de .




